
 Czy zauważasz u swojego dziecka 
jeden lub kilka z powyższych objawów?

zaburzenia
odżywiania

problemy 
z koncentracją

 wycofanie z relacji 
z rówieśnikami

 autoagresja

 gorsze wyniki w nauce

TO MOŻE BYĆ
DEPRESJA!

drażliwość

samookaleczanie

wybuchy 
złości

apatia

obniżowny
nastrój

brak energii

impulsywność

chwiejność
nastroju

zgłoś się do specjalisty!

zaburzenia snu

pogorszenie zdolności

intelektualnych nadmierny krytycycm
wobec siebie


